
 

 

 

                                                   ПЕРЕЧЕНЬ 

лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость  

КУРСОВКИ   

и оказываемых в санатории " Долина Нарзанов" г. Ессентуки - филиале  

АО "РЖД-ЗДОРОВЬЕ" по медицинской программе  

"Болезни желудочно-кишечного тракта" (детская)  

(от 5 дней) 
 

№ 

п.п. 

Наименование обследований и 

процедур 
Длительность пребывания / 

Количество процедур 

5 

дней 

10 

дней 

14 

дней 

21 

день 

Диагностический блок: 

1 ПРИЕМ И КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧЕЙ     
 Первичный прием лечащего врача 1 1 1 1 

 Повторный прием лечащего врача 1 2 2 3 

 Консультации врачей-педиатра и 

специалистов (по показаниям) 
1 2 2 2 

2 ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
  

  

 Клинический анализ крови 1 1 2 2 

3 ИССЛЕДОВАНИЕ МОЧИ     

 Общий анализ мочи 1 1 2 2 

Лечебный блок: 

4 ПИТЬЕВОЕ ЛЕЧЕНИЕ     

 Кислородный коктейль 4 9 10 15 

 Фиточай (различные сборы) 1 раз в день 4 9 13 20 

5 БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ И ВОДОЛЕЧЕНИЕ     

 Ванны: хвойные, с бишофитом, 

йодобромные, жемчужные 

 (один из видов) 

2 4 6 9 

 Души: Циркулярный 3 5 6 8 

6 Лечебные микроклизмы по назначению 

педиатра 
2 4 6 8 

7 Ингаляционная терапия 3 6 8 10 

8 

АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ: 

электрофорез, гальванизация, воздействие 

модульными токами, магнитотерапия, 

СВ-терапия, УВЧ-терапия , КВЧ-терапия, 

местное инфракрасное воздействие,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



лазеротерапия, УФО, лечение 

ультразвуком (один из видов) 

3 5 8 10 

9 Массаж ручной лечебный (1,5 УЕТ) 3 5 6 8 

10 ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ: Воздействие лечебной 

грязью, парафино-озокеритовыми 

аппликациями (1 из видов) 

3 5 6 10 

11 Лечебное плавание в бассейне  5 10 14 21 

12 ЛФК с использованием тренажеров 4 9 13 20 

13 Оказание экстренной медицинской 

помощи 

в случае 

необходимости 

    

* Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной 

переносимости или при наличии противопоказаний 

 

 


