
 
 

 

 ПЕРЕЧЕНЬ 

лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость путёвки и оказываемых в 

санатории «Долина Нарзанов» г. Ессентуки – филиале  

АО «РЖД-ЗДОРОВЬЕ» по медицинской программе  

 «Оздоровительная»  

 

* Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом 

индивидуальной переносимости или при наличии противопоказаний 

№ 

пп 

Наименование обследований и процедур Количество процедур  

 5 дней 10 дней 

1 Первичный прием лечащего врача 1 1 

2 Заключительный прием лечащего врача 1 1 

3 Климатотерапия (аэротерапия, гелиотерапия) 5 10 

4 Приём минеральной воды (3 раза в день) (Ессентуки Новая 

или № 4, или № 17) 

Ежедневно 

5 Кислородный коктейль  4 9 

6 Фиточай (различные сборы) один из видов 4 9 

7 Терренкур (лечебная дозированная ходьба в курортном 

парке)   

5 10 

8 Лечебное плавание в бассейне (Гидрокинезотерапия) 5 10 

9 ЛФК с использованием тренажеров 4 9 

10 Оказание экстренной медицинской помощи в случае необходимости 


